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   牛乳 クロワッサン 

チキンソテー 

カレースープ 

 

1 月 11.25 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444444777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222555...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777   ｇｇｇ   

今日はパンメニューでした。ソテーにかけたトマトソースは、
にんにくをじっくり炒めて香りを出してから、ホールトマト・
玉ねぎを加えてコトコト煮詰めていきます。トマトは酸味が強
いため、すこしお砂糖を加えて味をまろやかにすると食べやす
くなるのでおすすめです。 


